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CUIDADO DEL BEBÉ

Aseo del bebé
Hisopos de algodón

Salud, belleza y bienestar del bebé
Medicamentos para bebés

Aceites, lociones y cremas

Productos de tratamiento dermatológico para 
bebés (no para la dermatitis del pañal)

Electrolitos

Vaselina y cremas protectoras

Toallitas y paños que se pueden tirar al inodoro

BATERÍAS

Baterías para audífonos

RESFRÍOS Y ALERGIAS

Alergia
Líquidos para alergias

Aerosoles nasales, gotas e inhaladores para alergias

Comprimidos y cápsulas para alergias

Ropa de cama hipoalergénica

Resfríos y alergias de niños
Alergias de niños

Tos, resfriado, gripe y sinusitis de niños

Productos nasales para niños

Alivio de la tos y el dolor de garganta para niños

Gotas para la tos, alivio del dolor de garganta
Alivio del dolor de garganta

Gotas para la garganta y tos

Tos, resfriado, gripe y sinusitis
Inhibidores/reductores de síntomas de 
resfriado y gripe

Líquidos para tos, resfriado, gripe y sinusitis

Comprimidos y cápsulas para tos, resfriado, 
gripe y sinusitis

Productos para labios
Tratamientos para labios con medicamento

Productos nasales
Aerosoles nasales, gotas e inhaladores descongestivos

Humectantes y lavados nasales

Tiras nasales, dilatadores y alivio del ronquido

Tratamientos respiratorios
Preparaciones para el asma

Productos de vapor (incluye 
vaporizadores sin agua)

Vaporizadores, humidificadores y accesorios

APOYO DE COMPRESIÓN

Compresión baja (8-15 mmHg)
Compresión baja, hombres y unisex, hasta la 
rodilla (8-15 mmHg)

Compresión baja, hombres y unisex, hasta el 
muslo (8-15 mmHg)

Compresión baja, hasta la cintura y 
pantimedias (8-15 mmHg)

Compresión baja, mujeres, hasta la 
rodilla (8-15 mmHg)

Compresión baja, mujeres, hasta el 
muslo (8-15 mmHg)

Compresión moderada a alta (superior a 8-15 mmHg)
Compresión moderada a alta, hombres y unisex, 
hasta la rodilla

Compresión moderada a alta, hombres y unisex, 
hasta el muslo

Compresión moderada a alta, mangas, prendas y 
tratamientos para linfedemas

Compresión moderada a alta, hasta la cintura 
y pantimedias

Compresión moderada a alta - mujeres, 
hasta la rodilla

Compresión moderada a alta, mujeres, 
hasta el muslo
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CONTROL DE LA DIABETES

Salud y bienestar para diabéticos
Tos, resfriado y alergias en diabéticos

Medias para diabéticos 

Neuropatía diabética y cuidado de la piel

Suplementos para diabéticos

Accesorios para el cuidado de la diabetes
Toallitas impregnadas con alcohol y paños

Contenedores para elementos puntiagudos 
y suministros

Productos nutricionales para diabéticos
Barritas nutricionales para diabéticos

Bebidas nutricionales para diabéticos

Comprimidos de glucosa, geles, etc.

Análisis de orina
Tiras reactivas de orina

Lengüetas para pruebas de orina

SALUD DIGESTIVA

Antidiarreicos
Líquidos antidiarreicos

Comprimidos y cápsulas antidiarreicos

Terapia de rehidratación oral relacionada 
con la diarrea

Medicamentos para los gases
Medicamentos para los gases

Salud digestiva infantil
Antidiarreicos para niños

Medicamentos para los gases para niños

Prebióticos y probióticos para niños

Medicamentos para el estómago para niños

Ablandadores de heces, laxantes con fibra, enemas, 
supositorios laxantes para niños

Ayudas digestivas
Enzimas digestivas

Prebióticos y probióticos de salud digestiva

Intolerancia a la lactosa

Productos antihemorroidales
Tratamientos antihemorroidales

Paños y lavados antihemorroidales

Laxantes
Enemas, supositorios laxantes, kits, etc.

Productos con fibra

Líquidos laxantes y productos de combinación para 
ablandar las heces

Laxantes no líquidos (sin fibra) y productos de 
combinación para ablandar las heces

Ablandadores de heces

Remedios para el estómago y las náuseas
Controladores de ácido

Líquidos antiácidos

Comprimidos y cápsulas antiácidos

Productos para múltiples síntomas

Náuseas y mareos

ATENCIÓN DE LA VISTA Y LOS OÍDOS

Líquido para lentes de contacto
Líquido para lentes rígidas y permeables a los gases

Limpiadores de lentes blandas

Soluciones multiuso para lentes blandas

Gotas rehumectantes para lentes blandas

Soluciones salinas para lentes blandas

Cuidado de los oídos
Gotas para los oídos y jeringas

Audífonos, dispositivos personales de amplificación 
y accesorios

Lipoflavonoid  

Soluciones para los ojos
Alivio para sequedad ocular

Productos para alivio ocular

Lavado de ojos

Accesorios para anteojos y lentes 
Anteojos de lectura y lupas

Lupas

Anteojos de lectura

Anteojos de sol y bloqueadores de luz azul
Anteojos para bloquear la luz azul y filtros para 
dispositivos
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PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Preservativos y anticonceptivos de barrera
Preservativos para hombres

CUIDADO DE LA MUJER

Antimicóticos para mujeres
Cuidado personal de la mujer

Desodorantes y polvos

Duchas

Productos femeninos para la picazón

Humectantes femeninos

Paños y lavados externos  

Protección femenina
Toallitas femeninas

Copas menstruales

Protectores diarios

Protección femenina reutilizable

Tampones

PRIMEROS AUXILIOS

Todos los demás lavados y limpiadores de heridas
Lavados y limpiadores de heridas 

Tratamientos para los parásitos
Tratamientos para piojos y accesorios

Tratamientos para lombriz intestinal y tiña

Primeros auxilios para niños
Vendajes para primeros auxilios para niños

Tratamientos para primeros auxilios para niños  

Suministros y kits para primeros auxilios
Bolas de algodón

Dediles y tablillas

Kits de primeros auxilios

Cintas y envoltorios adhesivos de primeros auxilios

Máscaras (respiratorias, de barrera, etc.)

Narcan (tratamiento de emergencia de venta libre 
para la sobredosis de opioides) 

Guantes protectores

Tratamientos para la picazón
Tratamientos por exposición botánica

Tratamientos para la picazón crónica

Tratamientos para la picazón general

Tratamientos para la tiña inguinal

Vendajes quirúrgicos y para heridas
Vendajes adhesivos y líquidos

Vendajes de alginato y colágeno

Vendajes de espuma

Vendajes de gasa, antiadherentes y absorbentes

Vendajes hidrocoloides y con hidrogel

Vendajes transparentes

Tratamientos de heridas y alivio de la piel
Sal de Epsom para inmersión

Tratamientos de cicatrices

Protectores de la piel (incluye vaselina)

Antibióticos y antimicrobianos tópicos

Tratamientos para heridas, quemaduras y de la piel 
(incluye sal de Epsom)

Lavados y limpiadores de heridas
Peróxido de hidrógeno

Yodopovidona

Alcohol isopropílico

Soluciones salinas y aerosoles
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CUIDADO DE LOS PIES

Tratamientos antimicóticos
Cremas y líquidos antimicóticos  

Polvos antimicóticos  

Aerosoles antimicóticos

Tratamientos para hongos en las uñas y 
de reparación

Almohadillas y tratamientos para los pies
Almohadillas para el metatarso

Removedores de callos

Almohadillas para callos y juanetes

Almohadillas y protecciones generales para pies 

Almohadillas y protecciones para el dedo

Aseo y analgésicos para el pie
Humectantes, exfoliantes y limpiadores para pies

Analgésicos para el pie

Tratamientos para humedad y olor
Polvos contra humedad y olor

Aerosoles contra humedad y olor

Plantillas para el calzado
Plantillas para el metatarso

Talón y arco del pie

Refuerzos para el talón, soportes para el arco y 
plantillas ortopédicas

Plantillas 

Productos para la fascitis plantar

Removedores de verrugas

CUIDADO DEL CABELLO

Champú, acondicionador y tratamiento para el
cuero cabelludo terapéuticos

Acondicionadores terapéuticos

Tratamientos terapéuticos para el cabello y el 
cuero cabelludo

Champús terapéuticos

SOPORTES PARA LA SALUD

Fajas abdominales y para costillas
Fajas abdominales

Fajas para costillas

Dispositivos ortopédicos
Tobillo y pie

Codo y brazo

Mano y muñeca

Calentador de articulaciones y artritis

Rodilla

Muslo, pantorrilla y canilla

Vendas elásticas y tratamientos atléticos
Vendas elásticas

Vendas, soportes y suministros de quinesiología

Protectores

Terapia con frío/calor
Almohadillas térmicas eléctricas

Terapia con frío/calor

Soporte ortopédico y quirúrgico
Cabestrillo para brazos y collarín cervical

Suspensorios y soportes para hernias

Dispositivos ortopédicos para el sacro y espalda

Dispositivos ortopédicos para el hombro y clavícula
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DIAGNÓSTICO EN EL HOGAR Y AYUDA AL PACIENTE PARA LA VIDA DIARIA

Diagnóstico en el hogar
Kit y accesorios para la presión arterial

Kits de pruebas y medidores de colesterol

Pruebas de alcohol y drogas

Pruebas de cáncer de colon en el hogar

Pruebas caseras para la COVID (coronavirus) 

Oxímetro de pulso y monitores de 
frecuencia cardíaca

Estetoscopios y accesorios

Termómetros, tiras para la fiebre y accesorios

Ayuda al paciente para la vida diaria
Ayuda para bañarse y mantener la higiene bucal

Ayuda para comer y beber

Ayuda para asearse y vestirse

Dispositivos e identificaciones de alertas médicas

Cumplimiento y seguridad con los medicamentos

Seguridad de la movilidad: barandales de escalera, 
escalones, rampas de movilidad temporarias

Luces de noche

Medias y pantuflas antideslizantes

Dispositivo para alcanzar, agarrar y levantar objetos

Ayuda para leer, escribir y hablar por teléfono

ATENCIÓN MÉDICA EN EL HOGAR

Seguridad del baño
Barandales y estructuras para la bañera y el inodoro

Seguridad y accesorios para bañera

Asiento elevado y accesorios para inodoro

Barras y manijas de apoyo

Duchas portátiles

Baños de asiento y bidés

Suministros médicos/quirúrgicos
Limpiadores y desinfectantes para manos

Suministros para la habitación del paciente
Sillas con orinal y piezas para estas sillas

Orinales y bacinillas

Posicionamiento y soporte para el alivio 
de la presión

Respaldos, ayuda para sentarse y mantener 
la postura  

Cuñas y almohadas

Terapia respiratoria
Purificadores de aire y filtros

Medidores de flujo máximo y accesorios 

Desinfectantes respiratorios

 
 

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
especializados

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
especializados para tobillo y pie

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
especializados para codo y brazo

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados con 
bisagras especializados para rodilla

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
inmovilizadores especializados para rodilla

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
especializados para hombro y clavícula

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
especializados para muslo y pantorrilla

Dispositivos ortopédicos/soportes/entablillados 
especializados para muñeca y mano

Ayudas para caminar
Bastones

Bastones para personas con problemas visuales

Bastones de cuatro patas

Andadores con o sin ruedas

Accesorios para los dispositivos de ayuda 
para caminar

Accesorios para silla de ruedas
Almohadones/asientos para silla de ruedas

PRODUCTOS PARA EL HOGAR

Lavado de vajilla y lavandería
Productos para después del lavado

Lavandería - productos para secadora

Lavandería - productos para el lavado (incluye 
tratamientos de prelavado)

Repelentes de insectos
Productos de plástico, aluminio y papel

Papel higiénico 

Toallitas de papel para baño

Toallas de papel
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INCONTINENCIA

Productos desechables para la incontinencia
Ropa interior para la incontinencia

Toallas, protectores y recolectores de 
agua desechables

Protectores absorbentes desechables

Ropa interior desechable

Productos de atención personal para la 
incontinencia

Desodorante

Medicamentos para vejiga hiperactiva 

Perineal - antimicóticos

Perineal - lavados y limpiadores

Perineal - humectantes, barreras y protectores

Perineal - toallitas húmedas y desechables

Productos reutilizables para la incontinencia
Prendas reutilizables

Ropa interior reutilizable

TERAPIA DE REEMPLAZO DE NICOTINA

Goma de mascar y pastillas de nicotina

Parches de nicotina

CUIDADO ORAL

Cuidado oral para niños
Enjuagues bucales para niños 

Pasta dental para niños   

Cuidado de la dentadura
Adhesivos para dentaduras

Limpiadores y accesorios para dentaduras

Reparación y analgésicos para dentaduras

Cuidado interdental, con hilo dental y 
de las encías

Goma de mascar para encías

Hilo dental e hilo dental con mango

Cuidado de las encías

Interdental

Enjuague bucal y productos para el aliento
Refrescante de aliento  

Enjuague bucal  

Tratamientos terapéuticos para el aliento  

Medicamentos orales
Sequedad de la boca

Protectores nocturnos y para bruxismo

Analgésicos orales y llagas bucales

Reparación dental temporaria

Cepillos de dientes
Cepillos de dientes a batería y repuestos

Cepillos de dientes manuales

Cepillos de dientes recargables y repuestos

Pasta dental y tratamientos
Pasta dental regular y en polvo

Pasta dental y tratamientos para dientes sensibles

Pasta dental blanqueadora
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ALIVIO DEL DOLOR

Alivio del dolor y la fiebre para niños
Acetaminofén para niños  

Ibuprofeno para niños  

Analgésicos externos
Cremas, ungüentos y geles analgésicos para dolores 
externos en músculos/articulaciones

Lociones, líquidos, roll-on o aerosoles analgésicos para 
dolores externos en músculos/articulaciones

Parches y almohadillas analgésicos para dolores 
externos en músculos/articulaciones

Unidades de neuroestimulación eléctrica transcutánea 
(TENS) y almohadillas de repuesto

Analgésicos internos
Acetaminofén para adultos

Aspirina y combinaciones para adultos

Ibuprofeno y otros antiinflamatorios para adultos

Analgésicos nocturnos para adultos

Analgésicos especializados para adultos

Analgésicos para mujeres

Pastillas para dormir y estimulantes
Estimulantes

CUIDADO DE LA PIEL PARA EL PACIENTE

Productos de aseo y para bañarse para el paciente
Limpiadores y jabones

Toallitas húmedas y desechables 

Apoyo para la piel del paciente
Antimicóticos

Humectantes, barreras y protectores

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Y EQUIPOS PARA EJERCICIOS

Equipos para ejercicios
Bicicletas fijas

Escaladores y elípticas

Cintas de correr

Acondicionamiento físico
Pelotas/dispositivos para la estabilidad (pelotas, 
tablas, etc.)

Cardio (escalón o cuerda para saltar, para hacer 
ejercicio aeróbico)

Rodillos de espuma/dispositivos para hacer masajes

Controladores de acondicionamiento físico multifunción

Podómetros

Balanzas (incluidos analizadores de grasa corporal)

Productos para ejercicios de amplitud de movimiento/
fortalecimiento (bandas, ejercitador para manos, etc.)

Pesas

Colchoneta para yoga
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CUIDADO DE LA PIEL

Almohadillas cosméticas  
Medicamentos contra el acné para cara y cuerpo

Astringentes y tónicos contra el acné

Cremas, geles, lociones y parches contra el acné

Jabones y limpiadores contra el acné

Tratamientos y humectantes faciales
Tratamientos para los ojos  

Humectantes faciales  

Tratamientos terapéuticos faciales  

Limpiadores para manos y cuerpo
Limpiadores líquidos para el cuerpo (jabones y 
geles corporales)

Limpiadores en barra para manos y cuerpo (jabón)

Toallitas higiénicas para manos y cuerpo

Jabones líquidos para manos

Desinfectantes instantáneos para manos

Humectantes y tratamientos para manos y cuerpo
Humectantes cosméticos para manos y cuerpo

Kits humectantes para manos y cuerpo

Humectantes terapéuticos para manos y cuerpo

Tratamientos terapéuticos para manos y cuerpo 

Jabones terapéuticos y especializados 

SUEÑO

Pastillas para dormir y calmantes para niños
Pastillas para dormir

Pastillas para dormir y sedantes

Máquinas de ruido blanco

Suplementos especializados
Suplementos para dormir, contra el estrés 
o la ansiedad

CUIDADOS DEL SOL

Postsolares y accesorios para el sol
Postsolares

Protección solar
Protección solar para el cuerpo

Protección solar para la cara

Protección solar deportiva

Productos para labios con protección solar

VITAMINAS Y SUPLEMENTOS DIETARIOS

Vitaminas y suplementos dietarios para niños
Productos a base de hierbas para niños  

Vitaminas y minerales para niños   

Productos a base de hierbas y botánicos
Medicamentos a base de hierbas

Productos tradicionales a base de hierbas

Vitaminas de letras
Suplementos minerales
Multivitaminas

Vitaminas para la salud de la visión

Multivitaminas

Suplementos especializados
Salud del cerebro, la memoria y la atención

Colágeno

Solo CoQ10 (UBIQUINOL)

Prebióticos y probióticos de salud general

Salud cardíaca y vascular

Salud de las articulaciones (incluida 
glucosamina, no cúrcuma)

Salud de las articulaciones con cúrcuma

Apoyo para la menopausia (soja)
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CONTROL DEL PESO Y ALIMENTOS NUTRICIONALES

Productos de limpieza y desintoxicación diuréticos 
y para la pérdida de peso

Diuréticos

Productos de limpieza y desintoxicación para la 
pérdida de peso

Alimentos nutricionales
Bebidas nutricionales

Polvos nutricionales

Bebidas/alimentos espesantes y preespesados

Productos deportivos/energéticos
Terapia de rehidratación oral de salud general 

Control del peso
Balanzas para alimentos

Alimentos, bebidas, polvos para el control de peso

Comprimidos y cápsulas para el control de peso

Elderplan, Inc. cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos 
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. ATENCIÓN: si habla español, tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-353-3765 (TTY: 711).
H3347_EPS17669_C
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