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ੁੱ ੰ ੇ ੂ ੱਤੁਹਾਡੀ ਮੈਬਰ ਹੈਡਬਕ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਭਾਲ ਨੈੱਟਵਰਕਾ ਵਾਸਤ ਵਾਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ

ਿਗਆ ਹੈ 

1 ਜਨਵਰੀ, 2025 ਤੱਕ, ਤੁਸਿ ਖੇਤਰੀ ਸੋਸਲ ਕੇਅਰ ਨੈੱਟਵਰਕ (SCNs) ਰਾਹਿ ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਾਨਕ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ

ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਪੜਤਾਲ ਅਤੇ ਿਸਫਾਰਸ ਪ,ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸਿ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾ ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਹ ਤੁਹਾਨ 

ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਖ਼ਰਚ ੇਦੇ ਿਰਹਾਇਸ, ਆਵਾਜਾਈ, 

ਿਸ ਿਖਆ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਅਤੇ ਸ ਭਾਲ ਪ,ਬ ਧਨ ਿਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਇਸ SCN ਰਾਹਿ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਤੁਸਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲਾ ਜੀਅ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜਕ ਸ ਭਾਲ ਨ ਵੀਗੇਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਸੇਵਾਵਾ ਵਾਸਤ 

ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤ ਦਰੁਸਤੀ ਿਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ 

ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਬਰਾ ਨੰੂ ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਵਾਸਤ ਪੱੁ ਛ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾ ਜੋ 

ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਿਕ ਥੇ ਵਾਧ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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• ਜੇ ਤੁਸਿ ਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਬਰ ਸੇਵਾਵਾ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਸੋਸਲ ਕੇਅਰ 

ਨ ਵੀਗੇਟਰ ਲੜਿਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ,ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਯੋਗਤਾ 

ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਤੁਸਿ ਇੱਕ ਤੋ ਵੱਧ ਸੇਵਾਵਾ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪ,ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਸੇਵਾਵਾ ਿਵ ਚ ਸਾਮਲ 

ਹਨ: 

o ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗਤਾ ਸਹਾਇਤਾ:  

▪ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਪਹਚਯੋਗ ਅਤੇ ਸੁਰ ਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੈਪ, ਹੈਡਰੇਲ, ਗ,ੈਬ ਬਾਰ, 

ਰਸਤੇ, ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ ਖੋਲ,ਣ, ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ਨੰੂ ਚੌੜਾ ਕਰਨ, ਦਰਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਕੈਬਿਨਟ 

ਹੈਡਲ ਨੰੂ ਚੌੜਾ ਕਰਨ, ਬਾਥਰੂਮ ਸਹੂਲਤਾ, ਰਸੋਈ ਕੈਿਬਨ ਟ ਜਾ ਿਸ ਕ, ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਿਕਡ 

ਸਤਹਾ ਵਰਗੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਸੋਧਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ। 
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▪ ਮੋਲਡ, ਕੀੜੇ-ਮਕਿੜਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਦਮੇ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਸੇਵਾਵਾ। 
▪ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵ ਚ ਵੈਟੀਲਸਨ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਏਅਰ 

ਕ ਡੀਸਨਰ, ਹੀਟਰ, ਿਹਊਮੀਡੀਫਾਇਰ, ਜਾ ਡੀਿਹਊਮੀਡੀਫਾਇਰ ਪ,ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

▪ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲੜਿਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਰੈਫਿਰਜਰੇਸਨ ਯੂਿਨਟਾ ਪ,ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 
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▪ ਭਾਈਚਾਰ ਿਵ ਚ ਸੁਰ ਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਿਰਹਾਇਸ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਿਵ ਚ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਿਜਸ ਿਵ ਚ ਿਕਰਾਏ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਨੋਟ: ਕੁਝ ਿਰਹਾਇਸੀ ਸੇਵਾਵਾ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ, ਕੁਝ ਿਰਹਾਇਸੀ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਸੋਸਲ ਕੇਅਰ ਨ ਵੀਗੇਟਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ 

ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਮੈਨ ਜਰ ਿਵਚਕਾਰ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

o ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾਵਾ: 

▪ SCN ਦੁਆਰਾ ਪ,ਵਾਿਨਤ ਸਥਾਨਾ ਤੱਕ ਜਨਤਕ ਜਾ ਿਨੱਜੀ ਆਵਾਜਾਈ ਤੱਕ ਪਹੰੁ ਚ ਿਵ ਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਿਜਵੋ ਿਕ ਨ ਕਰੀ ਦੀ ਇ ਟਰਿਵਊ ਲਈ ਜਾਣਾ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਦੀਆਂ 

ਕਲਾਸਾ, ਬੇਦਖ਼ਲੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਾਊਿਸ ਗ ਕੋਰਟ, ਸਥਾਨਕ ਿਕਸਾਨਾ ਦੇ ਬਾਜ਼ਾਰ, ਅਤੇ 

ਮਹ ਤਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ,ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਰ ਜਾ ਰਾਜ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਦਫਤਰ। 

o ਸ ਭਾਲ ਪ,ਬ ਧਨ ਸੇਵਾਵਾ: 

▪ ਨ ਕਰੀ ਜਾ ਨ ਕਰੀ ਿਸਖਲਾਈ ਪ,ੋਗਰਾਮ ਲੱਭਣ, ਜਨਤਕ ਲਾਭਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ, ਆਪਣੇ 

ਿਵ ਤ ਦਾ ਪ,ਬ ਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨ ਿਵ ਚ ਮਦਦ ਪ,ਾਪਤ ਕਰਨਾ । 
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ਬਾਲ ਸ ਭਾਲ, ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ, ਸੰਕਟ ਦਖਲਅ ਦਾਜ਼ੀ, ਿਸਹਤ ਘਰਾ ਦੇ ਪ,ੋਗਰਾਮ, ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਵਰਗੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ। 

ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ SCN ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ: 

1. ਤੁਸਿ HomeFirst Member Services ਨੰੂ 1-877-771-1119 (TTY:711) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਅਸਿ ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵ ਚ ਇੱਕ SCN ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਾਗੇ। 

2. ਤੁਸਿ ਆਪਣੀ ਕਾਊਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ SCN ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਚ ਜਾ ਵਧੇਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੇਠਾ ਿਦ ਤੇ ਚਾਰਟ ਿਵ ਚ SCN ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖ। 
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ੂ3. ਤੁਸਿ ਸਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਸੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ, ਾ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ੈਇੱਕ ਵਾਰ SCN ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਸੋਸਲ ਕੇਅਰ ਨ ਵੀਗੇਟਰ ਸਵਾਲ ਪੱੁ ਛ ਕੇ, ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ (ਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ), ਤੁਹਾਨ ਯੋਗ ਸੇਵਾਵਾ ਬਾਰ ਹੋਰ ਦ ਸੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗਾ। 



SCN ਕਾਊਟੀਜ਼ ਫੋਨ ਨੰਬਰ 

Health Equity 
Alliance of Long 
Island 

Nassau 516-505-4434 

https://healiny.org/ 

Hudson Valley 
Care Coalition, 
Inc. 

Dutchess, Orange, Putnam, Rockland, Sullivan, 
Ulster, Westchester 800-768-5080 

https://hudsonvalleycare.org/services/hudson-valleys-social-care-
network/ 

Public Health 
Solutions 

Manhattan, Queens, Brooklyn 888-755-5045 

https://www.wholeyou.nyc/ 

Staten Island 
Performing 
Provider System

Richmond 917-830-1140 

https://statenislandpps.org/social-care-network/ 

Somos 
Healthcare 
Providers, Inc. 

Bronx 
833-SOMOSNY 
(833-766-6769) 

https://www.somoscommunitycare.org/social-care-network/ 
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	ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਂਬਰ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਭਾਲ ਨੈੱਟਵਰਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ

ਗਿਆ ਹੈ



